Gronsaker med lagt kolhydrat innehall

Livsmedel Kh
Oliver, grona 1%
Spenat 20%
Oliver, kalamata 6%
Huvudsallad 48%
Graslok 33%
Stjalkselleri 69%
Radisa 74%
Isbergssallat 69%
Sparris gron el vit 22 02 31 a20%
Zucchini 2,2 0,1 12| 63%
Gronkal 2,3 05 2,71 229%
Rattika 2,3 0,1 1,01 68%
Oliver, svarta 2,5_2 13%
Fankal 2,8 0,4 2,8 47%
Champinjoner 29[ 02 25| 520
Mangold 29 0,21 18| 599
Bongroddar 3,00 0,0 15 7%
Haricots verts 301 01 14| 7%
Broccoli 3,11 03] 35| 45%
Bambuskott 32| 04 1,71 60%
Brytbonor 32 0,1 18| 3%
Grona bonor 32| 01 18] 63%
Nasslor 32| 0,71 59| 33%
Paprika gron 33| 0,1 0,8] 79%
Savojkal 3,6/ 0,1 2,0] 63%
Tomat 3,70 0,1 09 79%
Aubergine 38/ 01 11| 76%
Blomkal 39 02 1,6] 9%
Minimajs 4,0 0,0 15| 73%
Persilja 40 03| 22| 2%
Vitkal 4,0 01| 1,4 73%
Avokado 4,1_@ 19%
Rodkal 42( 03| 14 71%
Paprika gul 44 0,21 11| 78%
Vaxbonor 4,4 01 18] 70%
Svamp 45! 06| 19| 4%
Brysselkal 48| 03] 34 s56%
Lok gul 48 00 15 76%
Pumpa 48 01 1,0 81%
Purjolok 52| 02| 15 76%
Paprika rod 2.2 0.2 L1 gow




