Valkommen till Hilsokonferens pa Halsans Hus

En dag om mat och hilsa!

Sondagen den 3 december kl. 9-15.30

9.00-10.00
10.00-10.10

10.10-11.00

11.00-11.10
11.10-12.00

12.00-13.00
13.00-13.50

13.50-14.00
14.00-14.50

14.50-15.00
15.00-15.30

Program
Registrering. Bokbord m.m.

Bo Zackrisson hilsar vilkommen

"Vara folksjukdomar och hur vi undviker dem genom att &ta ursprunglig mat”
¢ Frank Nilsson, Livlinan, berittar om ursprunglig f6da, om de nyttiga animaliska fetterna samt ome-
ga3 och omegab. Frank talar dven om transfetter, omestring av fetter, och margarintillverkningens kemi.

Benstrackare

"Fettskramd”
e Lars-Erik Litsfeldt, forfattare till boken Fettskrimd, talar om hur han efter att ha fitt en hjirtinfarke
av tallriksmodellen blev kvitt problemen med diabetes och &vervikt med hjilp av mera fett i maten.

LUNCH (Obs! ingdr ¢j i konferensavgiften). Manga restauranger i grannskapet, dven vegetariskt.
"Lagkolhydratkost, viktkontroll och halsa”
¢ Distriktslikare Annika Dahlqvist berittar om hur hon insdg att mera naturligt fett och mindre kolhy-

drater ger oss bittre viktkontroll och hilsa. Annika kommer 4ven att tala om hur det 4r att arbeta som
kostmedveten likare i sjukvirdsetablissemanget.

Benstrackare
"At dig smal pa fet julmat!”

* Sten Sture Skaldeman, forfattare till boken At dig ner i vike, berittar om hur han it sig ner 65 kg i vike
genom att 4ta "julmat” dret om.

Benstrackare

* Avslutande samtal mellan foreldsarna och konferensdeltagarna.

Annika Dahlgqvist

Sten Sture
Skaldeman -
65 kilo ldttare.

Lars-Erik Litsfeldt Frank Nilsson

S& har anmaler du dig

Mejla din anmilan till bo.zackrisson@telia.com eller ring 08-86 45 05. Eller tag kontakt med ndgon av forelisarna s vidare-
befordrar de din anmalan.

Konferensavgift 200 kronor. Betalas pa plats. Anmilan ir bindande. Lunch ingir ¢j i avgiften.

Sa har tar du dig till Halsans Hus

Hilsans Hus ligger p Fjillgatan 23A i Stockholm. T-bana: Slussen, sedan buss 2, 3, 53 eller 76 till Tjirhovsplan
Till fots: Frin Slussen, promenera Katarinavigen upp ca 5-10 min, nir vigen svinger 90 grader,

fortsite rake fram, upp pd Fjillgatan. Tfn: Reception 08-641 54 94

Arrangor

Vilkommen!
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